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Bestuur Seniorenvereniging Krommenie (SVK) voor 50-plussers

Voorzitter Vacant

Secretaris Nora Swagerman Van Allenstraat 86 1562 T™M 621 8700

Penningmr.  Ron Kuijpers J.H. Dunantstraat 7 1561 BA 06-38751330

Lid — Bel. -  André van der Ende Robert Kochstraat 18 1561GB 628 2994

Lid - PR - Henk Lutke Schipholt Gagarinstraat 196 1562 TH 628 7121

Lid — Act. -  Evert Kolder (vice-voorz.)  Zonnebaars 27 1562 KN 616 8999

Lid — Act. -  Dick Jonker Weverstraat 63 1561 EH 640 9270

Notuliste Carla Schuddeboom Teresjkowastraat 40 1562 BW 628 2744

Email secretariaat: n.swagerman@planet.nl.

Email redactie FIKS: info@seniorenkrommenie.nl, ook informatie over de bezorging.
(Ria Nieuwenhuis & Henk Lutke Schipholt)

Email ledenadministratie: info@seniorenkrommenie.nl

Internet homepage: www.seniorenkrommenie.nl

Bank: IBAN nummer: NL87 INGB 0007 5536 87 t.n.v. Seniorenvereniging Krommenie

De contributie bedraagt € 25,- per jaar en partners betalen € 22,50. Opzegging van het lidmaatschap
dient te geschieden voor 1 december. Bij latere opzegging bent u nog de contributie over het
komende verenigingsjaar verschuldigd.

Belangenbehartiging

Belastingen, huur- en zorgtoeslag, overigen:

Rinus van der Zel Ranonkellaan 20 T 628 6335 E msj@vdzel.nl
André van der Ende Robert Kochstraat 18 T 628 2994 E ende0044@planet.nl
Ron Kuijpers J.H. Dunantstr. 7 T 06-38 751330 E rikuijpers@hotmail.com

Vrijwillige Ouderenadviseurs (VOA):

Voor vragen over zorg, thuiszorg, Sociaal Wijkteam, invullen van formulieren,
problemen met administratie, hulpmiddelen, ondersteuning bij (her)indicaties van
zorg en zorgmiddelen, wonen en woningaanpassing:

André van der Ende, cotrdinator T 628 2994 E ende0044@planet.nl
Wim Nieuwenhuijse T 628 4704 E w.nieuwenhuyse@upcmail.nl
Ron Kuijpers T 06-38 751330 E rikuijpers@hotmail.com

Keuringsarts voor rijbewijskeuring 75+

U kunt voor rijbewijskeuringen terecht op de website www.regelzorg.nl. Daar wijst de weg zich
vanzelf. Keuringen worden regelmatig gehouden in het "Spuithuis" - de voormalige brandweerkazerne
van Krommeniedijk.

Crea-deelnemers in actie bij het “Arm-breien” (Foto’s: Ina Krijt)
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Van...

de Redactie

Weet u dat ik blij ben dat Henk mij ooit gevraagd om mederedacteur te worden. Waarom ik blij ben ga
ik u vertellen. Ik heb nooit geweten dat ik kon schrijven. En daar bedoel ik natuurlijk stukjes schrijven

mee, zoals nu in de Fiks. Mijn “jeugdtrauma” is eindelijk verdwenen ©.

Waarschijnlijk kennen de meesten van u wel koloniehuis Jong Nederland in Bergen aan Zee. Dat was
voor de bleekneusjes zoals werd gezegd. Laat ik nou één van die bleekneusjes zijn die uitverkoren
was om 6 weken lang in Bergen aan Zee te vertoeven, samen met mijn jongste broer Wim. Eigenlijk
is Wim ouder dan ik, maar omdat ik nog een broer heb die ouder is dan Wim, heb ik een oudste en
jongste broer, terwijl ik zelf de jongste van de drie ben. Snapt u het nog? Wim is precies 1 jaar, 1
maand en 1 week ouder. Wij gingen hand in hand naar de kleuterschool, lagere school, en ook hand
in hand naar Jong Nederland. Ik was net 6 en mijn grote broertje 7 jaar, die zat al op de lagere school
N -1 T in de tweede klas. Eén keer in de week werd er
 GEZONDE JEUGD R | een briefkaart naar de ouders gestuurd hoe we
EEN BRON VAN VREUGD" o o | 5 1 o~ -~ | het maakten en wat we zoal deden.

Omdat ik zelf nog niet goed kon schrijven,

R alleen mijn voornaam in spiegelschrift omdat ik

linkshandig ben, moest ik bij de
kinderverzorgster komen vertellen wat we die

dag gedaan hadden, zodat zij dat in mijn

bewoordingen op de briefkaart kon schrijven.
oeay : Misschien was ik moe, in ieder geval, ik wist het
e M 4\ R niet meer. Echt gebeurd, ik werd voor straf
opgesloten op de wc om daar maar na te gaan
denken. De buitenkant werd afgeplakt met een pleister. Maar er was buiten de waard gerekend, mijn
broertje had gezien dat de zuster mij opsloot en heeft de pleister van de deur getrokken. In eerste
instantie durfde ik er niet uit, maar daar blijven was ook geen optie. Ik weet niet meer hoe het
uiteindelijk is afgelopen en of ik nog straf heb gekregen. Met mijn geheugen is gelukkig niets mis.

NI

Wij hebben daar liedjes geleerd en dagelijks gerepeteerd om te kunnen zingen voor als we na zes
weken weer naar huis mochten. Vraag me af of iemand van u ook als bleekneus in een
vakantiekolonie is geweest en of u ook liedjes heeft geleerd (en nog kent). Dan mag u het volgende
redactiestukje schrijven (om van u af te schrijven).

Ik moest aan bovenstaande denken toen ik met een groepje aan het fietsen was en we in Bergen aan
Zee door een straat fietsten en iemand zei, kijk dat was ooit een vakantiekoloniehuis. Ik keek en zag
met heel vage letters Jong Nederland op de gevel staan. Onmiddellijk kwamen de herinneringen weer
boven, maar bleef ook steeds met die stomme liedjes in mijn hoofd zitten, gek toch, die

krijg je er niet zo snel uit. Heb het dan eindelijk op papier gezet, nu kunt u gaan neurién %

of de tekst uit uw hoofd leren.

In Jong Nederland moet je wezen In Naam van Oranje, doe open de poort

In Jong Nederland moet je zijn De dokters die geven bevel

Kun je netjes leren lopen langs de lighal en de rij dat wij weer gezond naar ons huis mogen gaan
En we spelen de he-e-le dag en roepen nu allen vaarwel

‘k wou dat moeder mij eens zag Vaarwel directrice, we vonden het fijn

Kom kinderen, naar buiten om zes weken lang in Jong Nederland te zijn
waar alle vogels fluiten, naar bui-ui-ten. We roepen nu allen vaarwe-e-el,

Taraboem, taraboem, taraboem We roepen nu allen vaarwel, vaarwel.

daar komt Jong Nederland aan

Kom mensen ga nu wat opzij

want Jong Nederland komt voorbij (2x) Nog steeds linkshandige
dlA Nieuwenhuis



Na de Poesie plaatjes en gedichtjes uit ons vorige (september-)nummer nu een pagina
met wat serieuzere Poézie (alhoewel?).
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ilhuismus

Wilhuismus van Nassouwe
Ben ik nu thuis voorgoed
‘ De quarantaine getrouwe
9 J. Blijf ik in goede moed
Een leven zonder franje
Leid ik vrij ongedeerd J’
De anderhalve meter n

Heb ik altijd geéerd

G. Terwal (inzending)
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Oktober

Teder en jong, als werd het voorjaar

Maar lichter nog, want zonder vruchtbegin,
Met dunne mist tussen de gele blaren

Zet stil het herfstgetijde in.

Ik voel alleen, dat ik bemin,

Zoals een kind, iets jongs, iets ouds,
Eind of begin? lets zo vertrouwds
En zo van alle strijd ontheven

Niet als een einde van het leven,
Maar als de lente van de dood.

De kruinen ijl, de stammen bloot

En dit door stilte en mist omgeven.

en sfi/re_.hee‘. _

¥r

M. Vasalis
(E. Clous inzending) 4



Diverse oproepen

“Chauffeurs”

Sommigen van onze leden zijn niet in staat om zelf naar de plek te gaan waar een activiteit wordt
gehouden. Dat zijn vaak dezelfde mensen die, zeker in deze corona-tijden, teveel alleen thuiszitten
en de contacten met anderen missen. De SVK probeert al vanaf het begin van haar bestaan ook deze
leden te betrekken bij activiteiten die ook voor hen worden georganiseerd.

Daarvoor hebben we een kleine groep van vrijwilligers die mensen, die dat soms nodig hebben te
helpen hun contacten te onderhouden. Dit groepje begint nu wat uit te dunnen, vandaar deze oproep:
Meld u aan als “chauffeur” en haal/breng heel af en toe een medelid naar en van een SVK
activiteit!!! Bel 628 7121 of e-mail hrls@upcmail.nl

Bezorgers van de Fiks

Eén van onze trouwe bezorgers heeft te kennen gegeven het door fysieke omstandigheden steeds
moeilijker te vinden de Fiksen te bezorgen. We zoeken daarom iemand die aan het eind van de
maand elf (11) Fiksen in een brievenbus wil gooien. Het gaat om de wijk Blok, Rosariumlaan (hoek
Blok), Willis Zonnebaars en Noordervaartdijk (2). Met auto of fiets (of zelfs lopend) zo gepiept!

Bel 628 7121 of e-mail hrls@upcmail.nl

Nieuwe bestuursleden

Het is nog rijkelijk vroeg maar in maart 2021 wordt weer de jaarlijkse jaarvergadering gehouden.
(Jaarvergaderingen zijn trouwens meestal jaarlijks)

“Regeren is vooruitzien” en daarom gaan we nu al op zoek naar kandidaat-bestuursleden.

Maar, in dit proces vragen we ook om uw hulp. Weet u
iemand die u graag zou willen voordragen of wilt u uzelf
‘ voordragen, laat het ons weten. Dat stelt ons in staat om op
tijd een kennismakingsgesprek te hebben. Zo’n gesprek is
niet echt bedoeld als sollicitatiegesprek, maar meer om te
B@ytbu’u/ \ zien of we een afspraak kunnen maken met de kandidaten
> om een tijdje mee te lopen tot aan de verkiezing van 2021.
W\t In die tussentijd zou dan duidelijk moeten worden wie op
welke plek terecht zou moeten/kunnen komen. Uiteindelijk
beslissen dan de leden tijdens de jaarvergadering.

U kunt uw voordracht kwijt bij secretaris Nora Swagerman,
T 621 8700 of via e-mail n.swagerman@planet.nl

Een echt overzicht van ‘eisen’ aan nieuwe bestuursleden hebben we niet. ‘Enige’ ervaring of
deskundigheid op sociaal gebied wordt op prijs gesteld. Belangrijk is dat hij/zij zich thuis voelt binnen
ons huidige bestuur. Verder een beetje de normale dingen als: goed in het leggen en onderhouden
van contacten, affiniteit met de doelgroep van senioren (logisch). Hij/zij moet bereid zijn het
functioneren van de vereniging te blijven overzien en eigen initiatief te tonen. De tijdsbesteding is een
beetje moeilijk aan te geven: dat kan zijn enkele uren per week met af en toe een uitschieter, en
verder afhankelijk van het eigen initiatief.
U kunt zich nog tot een kwartier voor de vergadering aanmelden. Daar zijn we heel soepel in.
Kortom: zie daarvoor de uitnodiging en de agenda in een van de volgende nummers.

Henk Lutke Schipholt

VOA Inloopspreekuur

Woensdagmiddag 7 oktober van 13.30 tot 15.30 uur. Heeft u vragen over regelingen, financién of
persoonlijke zaken, u kunt zo bij de Pelikaan binnen lopen en met een van onze Vrijwillige Ouderen
Adviseurs bespreken wat mogelijke oplossingen zijn. Heeft u een intakegesprek met een medewerker
van het Sociaal Wijkteam en heeft u ondersteuning nodig? Wij gaan mee!


mailto:n.swagerman@planet.nl

Phishing

Zoals u hopelijk wel al weet is “phishing” het
hengelen naar je gegevens om geld van je te
ontfutselen. Helaas neemt het nog steeds grote
vormen aan en worden de mails die je ontvangt
steeds moeilijker te herkennen. Voorzichtigheid
blijft dus geboden.

Zo ontving ik zelf kortgeleden een mail van de
“Belastingdienst Centraal incassobureau” die
gelukkig makkelijk als zodanig te herkennen
was. Ik had zogenaamd een boete ontvangen
wegens een “verkeersovertreding” en moest op
de link klikken om te zien wat het was. Toch maar niet gedaan!! Er is geen boete. En de procedure
verloopt heel anders. Daar trappen we dus niet in.

Eerder ontving ik nog een “aanmaning van KPN”, maar ook deze mail was goed herkenbaar als
phishing. Bovendien gaat de betaalprocedure ook anders. Dus deze mail zat alweer snel in de
prullenbak.

Over de vele mails van banken die verstuurd worden hoef ik waarschijnlijk niet te waarschuwen.

U weet wel dat de banken via de mail geen gegevens van u vragen en al helemaal niet uw pincode
etc. Klik dus nooit op een link in zo’n mail, daar is de prullenbak voor om te vernietigen.

Ik blijf het herhalen: kijk goed uit met de mails en klik nooit zo maar op een link.

In geval van twijfel neemt u contact op met de organisatie, maar dan wel met het mailadres en/of
telefoonnummer uit uw eigen adressenbestand. Nooit de gegevens van de betreffende mail
gebruiken want die zijn vals.

Veel voorkomend de laatste tijd is bedrog via Whatsapp. U ontvang een berichtje van z.g. uw zoon of
dochter of iemand anders die u kent.
Allereerst verneemt u dan dat er een nieuw telefoonnummer is, en al snel komt de smoes: er moet
met spoed een bedrag betaald worden en vervolgens komt de vraag of u dat even voor kunt schieten
want..., en dan volgt een bla-bla-bla smoes.
Vaak vertrouwen de mensen het bericht omdat er dingen worden verteld die bij u bekend zijn. De
gegevens van uw zoon of dochter worden bijvoorbeeld gebruikt. Zo zijn al veel mensen in deze truc
getrapt. Als u zo’n bericht ontvangt neem dan eerst even contact op via de bij u bekend zijnde
gegevens en dan hoort u al snel dat het niet klopt.
Ook hier: blijf alert!

André van der Ende

Fotowedstrijd

Wij zijn altijd heel optimistisch. Het leek ons een leuk idee om een fotowedstrijd uit te schrijven. Zo
hoopten wij u te inspireren om naar buiten te gaan, iets leuks te ondernemen en daar een foto van te
nemen. Maar....... het lijkt wel of we maar één lid hebben die
iets onderneemt en een inzending heeft gedaan, 6f u heeft de
oproep over het hoofd gezien.

We houden het op het laatste, daarom schuiven wij de
inleverdatum een maandje op. Maak een leuke foto en laat ons
meegenieten. Het mag van alles zijn, in de tuin werken, een
cake bakken, fietsen, wandelen, creatief bezig zijn, als het maar
van de foto afspat dat u er plezier aan beleeft.

Foto’s kunt u per mail aanleveren bij n.swagerman@planet.nl of
gewoon in de brievenbus: Van Allenstraat 86. \
Als u dat voor 26 oktober doet kunnen we de beste foto’s in de Fiks van november plaatsen. En alle
deelnemers kunnen een kleine verrassing verwachten.

ec\'\ foro

Nora Swagerman
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Briljant idee

En toen kwam het idee, we mogen wel zeggen een briljant idee, bovendrijven!

De activiteitencommissie van de onvolprezen SVK heeft het in deze barre tijden niet echt gemakkelijk.
Er mag heel weinig, dus niet zo heel veel activiteiten in welke vorm dan ook. Afstand houden, een
beetje snotterig en vervolgens thuisblijven, we kennen inmiddels het hele verhaal wat ons allemaal
verteld is door de volksvertegenwoordigers en medisch specialisten.

We zouden maar wat graag zien dat de Pelikaan bomvol enthousiaste mensen zit om van alles weer
te ondernemen, te luisteren naar een interessante lezing, verzamelen voor een excursie en ga zo
maar door. Niets van dat alles alhoewel.... het komt langzaam weer een beetje op gang. Dat is mooi
en we zijn er blij mee, maar toch vinden we het verdrietig dat we elkaar te weinig zien tijdens de
bijeenkomsten. Daarom ontstond het idee om eens wat geks te doen, iets te organiseren wat nog niet
is gedaan in het verleden. Wat is het idee?

Een tweetal rakkers van de activiteitencommissie gaan een fotopuzzeltocht in elkaar zetten.
Nu zult u zeggen, dat is toch wel meer gedaan? Zeker, u heeft helemaal
' gelijk, maar dit is anders, dit is zoals gezegd een beetje gek. Bij de Fiks
Rakkers van november zult u een bijlage aantreffen (digitaal en de geprinte
versie) met daarop ongeveer acht tot tien foto’s. Deze zijn gemaakt in
een opgegeven buurt die u moet herkennen en noteren waar de foto’s
gemaakt zijn. Sowieso in Krommenie en u kunt zelf bepalen wanneer u de oplossing gaat zoeken, ‘s
morgens, ’'s middags, alleen of met partner, vriend of vriendin, u ziet
maar. De oplossing kunt u inleveren véér 15 december.
Tijd genoeg dus om een leuke wandeling te maken, lekker de benen te
strekken en wel goed om u heen kijken (en niet struikelen!) voor de
juiste oplossing. We hopen dat dit briljante idee aanslaat en u in ieder
geval ook zult begrijpen dat we er alles aan doen om iets te
organiseren. Het mag duidelijk zijn dat er door notaris Eef en zijn
assistente Noortje een paar leuke prijsjes verloot zullen worden onder
de hopelijk vele inzendingen.
In het volgende nummer wordt nogmaals uitgelegd over het hoe en wat.

En dan ook nog:

Heren koken voor dames

Dit is inmiddels een jaarlijks terugkerend spektakel wat helaas dit jaar ook niet door kan gaan. Zoals u
weet staat er dan een heuse Chef met zijn brigade de keuken van Annie en Theo onveilig te maken
(maar wel schoon te houden) met de culinaire werkzaamheden die zij voor u verrichten. De meest
heerlijke gerechten zijn op de borden terechtgekomen de afgelopen jaren met altijd een geweldig
leuke reactie van de dames.

U betaalt voor de bewezen diensten een bijdrage, wat logisch is. We mogen dit jaar door de bekende
regels van het RIVM niet met meerdere personen in de keuken koken en hebben daarom het idee
opgevat om het eten te kopen bij een restaurant. Er kunnen 30 dames aanzitten in de grote zaal van
de Pelikaan. Dit houdt wel in dat de kosten hoger zullen zijn dan de € 10,00 die u vorig jaar betaalde.
We kochten toen zelf alles in, vaak met korting bij de bij ons bekend zijnde winkeliers waardoor de
prijs scherp kon zijn.

Wij hopen dat u dit ook een aardige suggestie vindt en zien graag uw reactie tegemoet, nog niet om
u op te geven, maar gewoon om te zien hoe u erover denkt. Mocht dit positief door u worden
ontvangen en worden de regels van het RIVM niet aangescherpt dan leest u meer hierover in de Fiks
van november. En wat de datum betreft, we denken aan vrijdag 20 november a.s.

Geef even een belletje aan Nora: 075-6218700 of Dick: 075-6409270 of stuur Dick een mailtje:
d.jonker64@upcmail.nl

Namens de activiteitencommissie
Ger Bakker en Dick Jonker
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Verslag wandeling 24 september

Zoals altijd op de laatste donderdag van de maand hebben we weer heerlijk gewandeld.

De route ging dit keer door Saendelft, vanaf de Dorpsstraat langs het al aardig volgebouwde
industrieterrein en de in aanbouw zijnde moskee via het schelpenpad naar de Noorderveenweg.
Vandaar richting sportvelden De Omzoom, waar drie van oorsprong Krommeniese sportverenigingen
hun domicilie hebben gevonden en via de paden in Saendelft weer richting Krommenie.

Een leuke wandeling van zo’n 8 kilometer in gelukkig goed weer.

We doen dit soort wandelingen nu al een tijdje op de laatste
donderdag van de maand en als het u wat lijkt loop dan eens mee.
Het is gezellig en goed te doen in deze tijd, en je ziet nog eens wat
van je eigen omgeving. Dit jaar lopen we nog in oktober en
november. We houden uiteraard rekening met de coronaregels. We
verzamelen bij Tante Tee in de Noorderhoofdstraat in Krommenie.

André van der Ende

Wat zegt een straatnaam?
Achtergronden van straatnamen in de Zaanstreek (Nivon lezing)

De lezing van historicus Arjen van Ginkel is een zwerftocht langs straatnamen met een verhaal.

Ooit afgevraagd waarom we in Zaandam een Brusselse-, Luikse- en Belgischestraat hebben of wie
Karel Lotsy was? Waar kennen we Walraven van Hall en meneer Willem Sijpesteijn van? Niemand
zal wakker liggen van de Westzijde, de Dorpsstraat, de Kerkbuurt en Kerkstraat, maar sommige
helden hebben een houdbaarheidsdatum of ze zijn gewoon te opmerkelijk. Moet de Diederik
Sonoyweg blijven of weg net als de Wernher von Braunstraat, die nu Ruimtevaartlaan heet. Is het
lekker wonen in de Karl Marxstraat? Het verhaal achter de straatnamen is een reis door de streek en
een verk;aning van de geschiedenis.

Walraven van Hall  Karl Marx Diederik Sonoy W. von Braun W. Kaars Sijpesteijn  Karel Lotsy
Datum en tijd: Zondag 11 oktober 2020, om 10.30 uur
De zaal is open vanaf 10.00 uur
Plaats: Buurtcentrum De Pelikaan, Kervelstraat 185a, Krommenie
Aanmelden: In verband met corona is het noodzakelijk om je van tevoren aan te melden bij

Martinel de Lange, het liefst per e-mail:
Martinel-de-L @hotmail.com, of per telefoon: 06 126 222 81
Prijs: Nivon- en SVK-leden € 5,00, niet-leden € 7,00.

Leuke dingen

- Mirakels : In de kerk kan een deken lopen

- Mijn tandarts trekt met zijn been

- Taptoe: sluiting van een horecazaak

- Papier: zwaarlijvige ler

- Vertrouwen: in het buitenland touwen

- misleider: priester

- theoloog: Theo vertelt de waarheid niet

- ogenblikje: doosje voor lenzen

-rijtuig, boeven op een rij Nora Swagerman 8
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Activiteiten oktober 2020

(alle activiteiten worden, tenzij anders vermeld, gehouden in De Pelikaan;
in de Pelikaan gelden corona-maatregelen voor uw en onze gezondheid!)

Let op! Als u een probleem heeft met vervoer naar de activiteit en terug naar huis, laat dat dan
bijtijds weten. Wij proberen daar dan een oplossing voor te vinden.
Bel of mail Henk Lutke Schipholt: T 075-628 7121 E hrils@upcmail.nl

Denk eraan om u de komende tijd - zo lang de corona-maatregelen nog van kracht zijn - van
tevoren aan te melden als u wilt meedoen aan een activiteit !!!
Aanmelden kan bij Nora Swagerman 621 8700 of n.swagerman@planet.nl

Vrijdag 2 oktober van 16.00 tot 17.30

Vrijdagmiddagborrel
Wegens succes geprolongeerd! Heerlijk toch even in een ontspannen sfeer een beetje kletsen, een
borreltje drinken en gewoon er even uit zijn. Wel moeten wij de Corona maatregelen hanteren en
1,5 meter uit elkaar blijven zitten. En omdat we niet met heel velen in de zaal kunnen, hanteren we
wel het oude spreekwoord: “Wie het eerst komt, het eerst maalt”. Dus op tijd aanmelden!
Wij vragen een kleine bijdrage van € 1,50 voor de zaalhuur en consumpties zijn voor eigen rekening.

Dinsdag 6 oktober van 10.00 tot 12.00 uur
Koffie Ochtend
Verrassing!! Nora heeft een kist en daar zit iets bijzonders in. Het wordt een actieve koffie-ochtend
waar veel over te zeggen is. Wel even aanmelden hoor.
Kosten leden en KBO-leden € 1,50; Niet-leden € 2,50.

Woensdagmiddag 7 oktober van 13.30 tot 15.30 uur

VOA Inloopspreekuur
Heeft u vragen over regelingen, financién of persoonlijke zaken, u kunt zo bij de Pelikaan binnen
lopen en met een van onze Vrijwillige Ouderen Adviseurs bespreken wat mogelijke oplossingen zijn.
Heeft u een intakegesprek met een medewerker van het Sociaal Wijkteam en heeft u ondersteuning
nodig? Wij gaan met u mee!

Woensdag 7 oktober vanaf 19.30

Brei- en Haakcafé
ledere eerste woensdag van de maand. Kosten € 2,50.
Het Brei- en Haakcafé is een activiteit van de Pelikaan.

Dinsdag 13 oktober van 13.30 uur tot 15.30 uur
Crea Café

Inmiddels is het herfst en gaat de klok weer een uur achteruit. Voor ons heel prettig want dan leven

wij een uur langer. Wij gaan dus iets herfstigs doen. Het mooiste zou zijn als u bladeren gaat

verzamelen en in een boek legt zodat ze kunnen drogen. Maar een pompoen en droogbloemen

meenemen is ook een goed idee. Hoe dan ook neem de herfst mee en we maken er iets leuks van.

Kosten leden en KBO-leden € 1,50; Niet-leden € 2,50.



mailto:hrls@upcmail.nl
mailto:n.swagerman@planet.nl

Woensdag 14 oktober van 13.30 tot 15.30 uur

Met de aardappel op reis
In deze vierde dia lezing reist de aardappel weer terug naar Amerika. En wij hopen dat u weer graag
mee op reis gaat. Helaas moeten wij vanwege de corona-maatregelen de groep beperkt houden.
Wij leven nog in de nieuwe 1,5 meter maatschappij, dus tijdig aanmelden graag.
Kosten leden en KBO-leden € 1,50; Niet-leden € 2,50.

Vrijdag 16 oktober vanaf 17.30 uur, inloop vanaf 17.00 uur (op 1,5 meter basis!)
Pannenkoekenfeest
"Ontmoeten en samenzijn in tijden van corona"
Onbeperkt pannenkoeken eten voor € 3,- p/p; Kinderen tot 3 jaar gratis.
Bar is open voor (ook alcoholische) drankjes, wel voor eigen rekening. Kinderen tot 12 jaar gratis
limonade. Bediening aan tafel, dringend verzoek niet zelf te gaan lopen!!!
Maximum aantal toegestane bezoekers: 24; inschrijven noodzakelijk en kan tot
woensdag 14 oktober 18.00 uur: tel: 628 5660 en: VOL = VOL!
Het Pannenkoekenfeest is een activiteit van de Pelikaan en wordt geheel gesponsord door AH.

Zondag 25 oktober van 12.30 tot 16.00 uur
Film Café
Deze keer een spannende film. Het verhaal speelt zich af in een oud Italiaans klooster.
The name of the Rose met in de hoofdrol Sean Connery.
Gelukkig bent u al wat ouder want de filmkeuring zegt dat je 16 jaar of ouder moet zijn om deze film te
mogen zien.
Vooraf schenken wij een kopje koffie of thee maar andere consumpties zijn voor eigen rekening.
En na afloop heeft u altijd nog even de gelegenheid een drankje te drinken.
Kosten leden en KBO-leden € 2,50; Niet-leden € 3.50.

Donderdag 29 oktober. Verzamelen om 10.00 uur bij Tante Tee

Wandelen
Een aantal enthousiastelingen hebben de smaak te pakken en maken samen een stevige wandeling.
Bent u mobiel en heeft u daar wel zin in, Sluit aan!

Vooraankondiging
Op zondagmiddag 15 november 2020 zal Jeroen Hulst over zijn ervaringen vertellen van de tocht die
hij met zijn vader naar Santiago de Compostella heeft gelopen.
Noteer deze datum alvast in uw agenda. Meer informatie krijgt u in de volgende Fiks. U kunt zich dan
ook voor deelname opgeven.

Dick Jonker

...natuurlijk in ons Buurthuis
en iedereen is welkom!

Iedere 15t woensdag van de
maand vanaf 19.30 uur

Kosten € zsoﬁ/I '
i rm ’ J : f"
Buurtcentrum de Pelikaan 4

Voor verdere informatie:
Kervelstraal :18s5a

62 / i - N -
C Il - g Brei &=z Haakcafé
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Binnenlandse reis juli 2021 naar Made in Brabant

Deze reis wordt georganiseerd door Seniorenvereniging Zaandam. Al eerder gingen leden van de
SVK met hun reizen mee en waren daar zeer tevreden over. Ook voor volgend jaar, als corona het
toestaat, kunnen leden van de SVK hier nu al gewoon op inschrijven.

Helaas hebben wij dit jaar geen binnenlandse reis kunnen organiseren i.v.m. het coronavirus.

Om toch ergens naar uit te kunnen kijken hebben wij een optie genomen op een 5-daagse alles
inclusief reis naar Made in Brabant van maandag 5 juli tot en met vrijdag 9 juli 2021.

We verblijven in ****4 sterren Hotel De Korenbeurs dat in het centrum van Made ligt aan de rand van
het prachtige natuurgebied de Biesbosch.

Dag 1 maandag Reis naar Made

Als de koffers in de touringcar zijn gezet en iedereen een plaats heeft gevonden vertrekt de touringcar
naar het vakantie hotel De Korenbeurs in Made.

’s Avonds gaat u aan tafel voor een heerlijk diner met gratis drankjes van 18.00 tot 22.00 uur.

#

Hotel De Korenbeurs

Dag 2 dinsdag Basiliek van Oudenbosch
Na het ontbijt bent u vrij om in Made zelf iets te ondernemen. Na de lunch in ons hotel gaan wij naar
Oudenbosch. Daar bezoeken wij de prachtige Basiliek, een schitterende replica van de Sint-Pieter in
Rome.
Dag 3 woensdag Weekmarkt in Made en rondvaart vanuit Drimmelen
Na het ontbijt bent u vrij om in Made de gezellige weekmarkt te bezoeken. Na de lunch in het hotel
gaan we naar Drimmelen, waar we inschepen op een van de schepen van rondvaartbedrijf
Zilvermeeuw. Tijdens de 2 uur durende vaartocht krijgt u koffie/thee met biezenkoek aangeboden.
Dag 4 donderdag Antwerpen
Deze dag staat een bezoek aan Antwerpen op het programma. Eerst maken we een mooie rondrit
met gids, waarna op eigen gelegenheid de stad verkend kan worden. Vandaag nemen wij een
lunchpakket mee.
Dag 5 vrijdag terugreis via Lage Vuursche
Na het ontbijt nemen wij afscheid van hotel De Korenbeurs, hierna rijden we richting het Gooi. Na een
mooie tour langs paleis Soestdijk en Kasteel Drakensteyn gaan we voor de middagstop naar het
bosrijk gelegen dorpje Lage Vuursche. Tijdens deze middagstop is de eventuele lunch voor eigen
rekening. In de middag reizen we terug naar de opstapplaats.
Arrangementprijs ongeveer € 520,00 pp. Toeslag 1 persoonskamer € 80,00 euro per kamer.
Bij voldoende deelnemers kunnen wij verder gaan met het vastleggen van deze reis.
Bent U geinteresseerd in deze reis laat ons dit dan weten:
Frieda Prins telefoon 0756179227 of 0621233398
Email: klaasenfrieda@gmail.com
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Buitenlandse reis augustus 2021 naar Clervaux Luxemburg

Deze reis wordt georganiseerd door Seniorenvereniging Zaandam. Al eerder gingen leden van de
SVK met hun reizen mee en waren daar zeer tevreden over. Ook voor volgend jaar, als corona het
toestaat kunnen leden van de SVK hier nu al gewoon op inschrijven.

Helaas hebben wij dit jaar geen buitenlandse reis kunnen organiseren i.v.m. het coronavirus.

Om toch ergens naar uit te kunnen kijken hebben wij een optie genomen op een 4-daagse reis naar
Clervaux in Luxemburg van 23 augustus tot en met 26 augustus 2021.

Het verblijf is op basis van halfpension (logies, ontbijt en driegangen diner).

Reisprogramma:
Dag 1

Via het Bedevaartplaatsje Banneux naar Clervaux, in de avond een heerlijk diner in ons hotel
Du Commerce ***. Een familiehotel centraal gelegen in het plaatsje Clervaux.

Hotel Du Commerce

Dag 2

Na het ontbijt bent u vrij en heeft u alle gelegenheid om het toeristisch plaatsje Clervaux te
verkennen.

‘s Middags nemen wij u mee voor een leuke tour naar de bekende plaats Bastogne.

Dag 3
Alweer zo’n mooie en niet al te lange dagtocht door “Klein Zwitserland” en vervolgens naar
Esch-sur-Sure, een van Luxemburgs mooiste plaatsjes.

Dag 4

Terugreis: na een hartelijk afscheid van hotel Du Commerce verlaten wij Clervaux en nemen wij u
mee naar het bekende vakwerkstadje Monschau. Vanaf het marktplein stappen we in een
stadstreintje voor een mooie route door de omgeving. In de middag vervolgen we onze terugreis naar
een gezellig restaurant waar we aan tafel gaan voor een heerlijk afscheidsdiner. Hierna brengt onze
chauffeur ons weer terug naar Zaandam.

Let op: voor deze reis moet u wel goed ter been zijn.
Arrangementprijs ongeveer € 340,00 pp. Toeslag 1 persoonskamer € 15,00 euro per nacht.

Bij voldoende deelnemers kunnen wij verder gaan met het vastleggen van deze reis.
Bent U geinteresseerd in deze reis laat ons dit dan weten:

Frieda Prins telefoon 0756179227 of 0621233398

Email: klaasenfrieda@gmail.com
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Aanmeldingsformulier

Seniorenvereniging Krommenie (ST'K)

Samenvatting doelstellingen SVK:

De vereniging heeft als doel het bieden van contactmogelijkheden en ontspanning voor

50-plussers, zij organiseert daarvoor activiteiten en behartigt de belangen van de leden.
Activiteiten:
wandel- en fietstochten, klaverjassen, spelmiddagen, dagtochten, excursies, museumbezoek,
thema-, film- en muziekmiddagen, creatieve en leerzame activiteiten.
Het programma voor de activiteiten staat iedere maand in de nieuwsbrief ‘FIKS’.
Belangenbehartiging:
Belangenbehartiging van senioren is voor ons essentieel. We hebben goede contacten met de
gemeente Zaanstad, Sociaal Wijkteam, Ouderenbonden en diverse organisaties op het gebied
van (ouderen-) zorg.
Gecertificeerde belastinghulpen verzorgen uw Aangiftes Inkomstenbelasting en aanvragen
voor Zorg- en Huurtoeslag.
Eveneens gecertificeerde Vrijwillige Ouderenadviseurs (VOA'’s) helpen bij het invullen van
formulieren voor het aanvragen van hulpmiddelen, speciale voorzieningen, parkeerplaatsen,
vervoer en meer. Ook leveren zij ondersteuning bij zorgvragen over Wmo en WLZ en
bereiden zij samen met u de zgn. ‘keukentafelgesprekken’ voor en zijn daar desgewenst bij
aanwezig.

U wordt lid voor slechts € 25,- per jaar en uw partner betaalt € 22,50.

Aanmelden (ook voor meer Informatie) via info@seniorenkrommenie.nl of telefonisch:
628 7121 of met behulp van onderstaande strook via SVK, Gagarinstraat 196, 1562 TH.

NaamM: . M/v (Partner: ..o m/v)
AT S, Postcode: ...................
Plaats: ......cooviii Geb. datum: .................. (Partner.........c..coovviieennnn. )
Telnr © o E-mail: ..o

Wanneer u met een automatische incasso akkoord gaat — aanbevolen: want makkelijk voor u
en voor ons! - verzoeken wij u ook onderstaande machtiging in te vullen:

SEPA doorlopende machtiging Incassant NL92277570757270000

Hierbij machtig ik Seniorenvereniging Krommenie te Krommenie de contributie te incasseren via een
doorlopende machtiging.

IBAN NUMM B e et
BIC code bank oo Datum .........coovint.n.

Handtekening:

(Handtekening partner): Ingekomen SVK: ....................



