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Film Café

Deze keer de verfilming van het beroemde boek van John
Steinbeck “East of Eden”.

Het is ook de film waar James Dean zijn bekendheid door
kreeg.

Het verhaal van Kain en Abel, oftewel de afgewezen Kain
en de voorbeeldige Abel, die wedijveren om de liefde van
hun vader. Het beschrijft de strijd tussen goed en kwaad

OFF maar vooralsnog wordt in het ongewisse gelaten wie nu
!

P FRNYY * ., o é werkelijk de kwaden en de goeden zijn. De conclusie: Het
E’D)E;’M iy is vreselijk als niemand van je houdt.... het maakt je vals,
CINEMISCOPE skt S gewelddadig en gemeen.
g £ De regisseur heeft de acteurs daarop werkelijk gekozen,

omdat zij in het echte leven ook een slechte relatie
vader/zoon hadden.

The Searing Classic / A RAYMOND

Of Paradise Lost!

MASSEY

Zondagmiddag 25 juni aanvang 13.30 uur
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Bestuur Seniorenvereniging Krommenie (SVK) voor 50-plussers

Voorzitter Vacant

Secretaris Nora Swagerman Van Allenstraat 86 1562 TM 075-621 8700
Penningmeester Vacant

Lid-Act. Dick Jonker Weverstraat 63 1561 EH 075-640 9270
Notulist Carla Schuddeboom Teresjkowastraat 40 1562 BW 075-628 2744
Email secretariaat n.swagerman@planet.nl

Email redactie FIKS i.jonker7@upcmail.nl

Email verspreiding FIKS marianne.kremer@hotmail.nl

Email ledenadministratie marianne.kremer@hotmail.nl

Email financiéle administratie m.westera@chello.nl

Internet Homepage www.seniorenkrommenie.nl

Bank IBAN NL 87 INGB 0007 5536 87 t.n.v. Seniorenvereniging Krommenie

De contributie bedraagt vanaf 01-01-2023 € 27,50 per jaar en partners betalen € 25,00 per jaar.
Opzegging van het lidmaatschap dient te geschieden vddr 1 december.
Bij latere opzegging bent u nog de contributie voor het komende verenigingsjaar verschuldigd.

Belangenbehartiging, belastingen, huur- en zorgtoeslag en overigen:

André van der Ende Robert Kochstraat 18 1561 GB 075-628 2994

Vrijwillige Ouderenadviseurs (VOA's)
Voor vragen over zorg, thuiszorg, Sociaal Wijkteam, invullen van formulieren, problemen met administratie,
hulpmiddelen,ondersteuning bij (her)indicaties van zorg en zorgmiddelen, wonen en woningaanpassing.

André van der Ende 075-628 2994 email: ende0044@planet.nl
Wim Nieuwenhuijse 075-628 4704 email: w.nieuwenhuyse@upcmail.nl
Crea Café

Deze keer gaan we iets maken wat onze oma’s ook al deden.
We gaan pompons maken.

Neem een schaar en een grote vork mee en

— 4
S == U gaat naar huis met een kunstwerk.
- _'I.‘

Bijv. pompons bloemen of leuke huisdiertjes,

w =@ en nog veel meer.
s al. i .. .
- AL Wij zorgen voor de wol en de bloemsteeltjes.

\\ Dinsdagmiddag 13 juni van 13.30 tot 15.30 uur
i
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De BBQ gaat weer opgestookt worden op zaterdag 8 juli a.s.

U hebt het al kunnen lezen in een voorgaande Fiks, de
' vooraankondiging van enkele activiteiten i.v.m. het 10-jarig
— bestaan van de SVK, zoals de te houden BBQ op 8 juli a.s.
~ U kunt zich nu opgeven om deel te nemen aan de BBQ, die
% weer gehouden zal worden in de Pelikaan, op het
W” ‘speelplaatsje’ waar de rook weer tot grote hoogte zal
. opstijgen en de binnenruimte ernaast om rustig te kunnen eten
. en keuvelen met elkaar. Het belooft weer een geweldige
- barbecue te worden met verschillende kwaliteitsproducten van
- Niels Veenboer en daarbij zullen de smakelijke (in voldoende
“hoeveelheid) huzaren- en zalmsalades en stokbrood natuurlijk
3 " niet ontbreken. Het Gouden BBQ-Team, t.w. Dick, Ger en Theo
3N - zal weer z’n uiterste best doen om er voor u een feestelijke en
~_ heerlijke maaltijd van te maken.

Er is deze keer ook weer gekozen voor een maximum aantal personen. Dat zijn er 30, dus wilt u komen,
reageer snel, er schijnt al aardig wat belangstelling voor te zijn, zo hebben we begrepen.

Vanaf donderdag 1 juni a.s. kunt u zich aanmelden bij Dick Jonker, telefoon 075-6409270, hij zal uw naam
graag noteren.

En tenslotte nog het volgende: u bent welkom vanaf 17.00 uur, de prijs per persoon bedraagt € 10,00 en de
drankjes zijn voor eigen rekening, op de eerste na, die is van de SVK.

We zien u graag op zaterdag 8 juli a.s. en zoals gezegd, we gaan er weer een gezellige en smaakvolle activiteit
van maken.

Het BBQ-Team: Dick, Ger en Theo

Rosariumtuin Nieuws

3 mei was het zo ver, lekker zaaien in de tuin. Het weer was ons goedgezind, de zon scheen uitbundig. In de
bakken zijn kruidjes gezaaid, er is goed overleg gepleegd en de aardappels zijn gepoot. Natuurlijk mocht het
bakkie koffie niet ontbreken. Ik ben trots op ons cluppie. Nu maar hopen dat de weergoden ons goed gezind
blijven en 's nachts zorgen voor een beetje regen, terwijl overdag de zon de boel waarneemt. En mocht er nou
onverhoeds toch geen druppel vallen, dan zal er de komende zomer veel begieterd moeten worden. Helaas
liggen de waterpunten best een eindje bij de tuin vandaan. Dus mocht je een ommetje maken van de zomer,
lekker door de Rosariumtuin met een flesje water, kijk dan even of de pronkbonen dorst hebben of dat de
courgettes om water smeken: geef ze een slokje, bij voorbaat dank. Groeten uit de tuin.
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CONCERT KERK VAN KROMMENIEDIJK
Zondag 25 juni 2023 - Jong Talenten Concert

Jonge, muzikale toptalenten van muziekschool Fluxus spelen op
deze middag de sterren van de hemel. Jaarlijks krijgen zij een
podium in de Kerk van Krommeniedijk voor extra podiumervaring.
Een selectie van de finalisten van het Jan Pasveerconcours 2023
doen mee aan dit concert.

Genieten met een grote G van veelbelovend talent!

L

,,“3,1‘

Aanvang: 15.00 uur.

Entree: Toegang vrij. Wel collecte!
Reserveren: kerkvankrommeniedijk@live.nl of 06 — 1035 1954
Website: www.kerkvankrommeniedijk.nl

Tevens expositie schilderijen van Ko Jak.

Dagje Zutphen

Het was een dag vol kunst, cultuur, geschiedenis, eten, drinken en gezelligheid.
Hieronder een fotocollage van deze dag. Het kan niet anders, de volgende keer wilt u ook mee!
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Korte wandeling bij het Zwet

Op veler verzoek organiseren we
weer een korte wandeling. Dat
betekent dat degenen die even hun
benen willen strekken in de vrije
natuur meelopen en de anderen
blijven lekker op het terrasje zitten.

..‘% -
L85 L

Deze keer gaan we naar de Poelboerderij bij het Zwet in Wormer. Een van oorsprong laagveengebied met een
unieke flora en fauna. Sinds de oprichting in 1988 van Stichting De Poelboerderij vormt Bezoekerscentrum De
Poelboerderij dé ‘toegangspoort’ voor jong en oud tot dit prachtige natuurgebied. Door de unieke vegetatie,
prachtige uitzichten en de aanwezigheid van vele soorten vogels, beleef je het Noordhollandse landschap op
een bijzondere manier. We maken een leuk wandelingetje en/of nemen een kijkje in de winkel, genieten van
iets lekkers op het terras en bezoeken het aquarium om te zien wat er zoal onder water leeft.

Wij zijn afhankelijk van vrijwilligers die willen rijden, dus u moet zich wel uiterlijk 10 juni aanmelden, er is maar
een beperkt aantal plaatsen beschikbaar.

Bel Nora tel. 6218700 of mail n.swagerman@planet.nl

Brei Café in de Pelikaan Mettertijd

Elke 14 dagen tikken de pennen driftig tegen elkaar. Zo verstrijkt de tijd
Maar er wordt ook gehaakt. Er zijn ervaren breisters als heel fijn korrelig zand,
en haaksters aanwezig en iedereen helpt iedereen. U opgeschept met de hand,
bent donderdag om de 14 dagen welkom in de dat tussen de vingers
Pelikaan. Het eerstvolgende Brei Café is op donderdag wegglijdt.

1juni 13.30 uur.

Zo verstrijkt de tijd,
bewust in het beleven,
ongrijpbaar en voor even.
Tot weer een nieuwe
schep in het zand.

Kosten € 5,00, inclusief koffie of thee.

Zo verstrijkt de tijd,
met ruimte om te zijn,
en elke korte spanne
ervaren en genieten,
voluit leven.

Zo verstrijkt de tijd,
tot aan het eind,
als heel fijn zand,

glijdend uit de hand.

Mettertijd.

©Eugenie Herlaar
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Welkom bij de FIT FIKS.

Volgens mij beginnen we al aardig fit te worden en zijn we bijna klaar om de zomer
tegemoet te treden.

Benen strekken, armen strekken, we bewegen er op los. Dus dit keer iets anders, geen
lichamelijke beweging maar hersengymnastiek!

Voorbeelden van hersengymnastiek zijn o.a. dammen, schaken,
kaartspellen, puzzelen en bingo.

Waarom is dit zo belangrijk?

Deze spelletjes zetten de hersenen aan het werk. Ze zorgen voor minder
stress, verhoogde concentratie, een betere motoriek, optimisme en
zelfvertrouwen. En wie wil dat nou niet!

En mocht een Woordzoeker nou niet je ding zijn, een legpuzzel is ook een
goede bezigheid. Het activeert aan de ene kant onze hersenen en helpt aan
de andere kant ontspannen.

Een ander weetje.

Welk fruit is goed voor de hersenen?

Blauwe bessen, rode bessen, frambozen. Deze gezonde snoepjes zijn niet alleen lekker, zomers fruit bevat ook
antioxidanten en die zijn goed voor onze hersenen.

AASETER KADET REVIVAL TUINSLANG
ASPIRINE KERKKOOR SCHEUT VAREN
ASTMA KWEKERIJ SLANK VICTORIE
AUDIO OKSELHAAR SPELEN ZICHZELF
EERST ONDERHOUD STRAFFE

E N A S T M A i G K

0 | A S P | R | N E

Ik zeg: doe een puzzel aan de tafel of onder de
parasol in de tuin.

Of nodig iemand uit om samen een puzzeltje te D E S O K A L R L F
maken of een spelletje te doen.

Hoe dan ook, blijf bezig, met lijf en leden én met de

hersenen. R K W A L C Z V N R

Bewegen is belangrijk, dus hup kom in beweging! H K A U V H | I T

Allemaal een mooie zomer toegewenst en tot na de
vakantie! u o T I E U W A T A

bronvermelding puzzel: maxvandaag.nl
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SVK Activiteiten juni 2023

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in Buurtcentrum de Pelikaan. Bent u niet meer mobiel en
wilt u toch graag meedoen, bel even met Nora tel. 6218700 en we proberen een oplossing te vinden.

Elke vrijdagmiddag Klaverjassen, aanvang 13.30 uur.
Het is gezellig, er wordt niet met het mes op tafel gespeeld en er is nog ruimte voor meer deelnemers, dus
kom eens meespelen!

Dinsdagochtend 6 juni van 10.00 tot 12.00 uur Woensdagmiddag 21 juni vertrek 13.30 uur vanaf de
Pelikaan

Koffie ochtend Korte wandeling
Gewoon een bakkie en een praatje en misschien Voor meer info zie het artikel op pagina 5.
ontstaan er wel leuke ideeén om iets geks te doen Uiterlijk 10 juni aanmelden want er is maar een
tijdens ons 10-jarig bestaan. Het Verkade-stuk isin | beperkt aantal plaatsen beschikbaar.
het water gevallen, maar er zijn nog duizenden Nora tel: 6218700 of mail n.swagerman@planet.nl
mogelijkheden.

Zondagmiddag 25 juni aanvang 13.30 uur
Kosten € 1,50 en € 1,50 voor de koffie
Film Café

Zondagmiddag 11 juni van 13.30 tot 16.00 uur Voor meer info zie het artikel op pagina 1.
Kosten € 2,50. Consumpties voor eigen rekening

Keezen
Deze middagen behoeven geen toelichting meer. Het | Woensdagmiddag 28 juni van 13.30 tot 16.00 uur
is en blijft een leuke bezigheid. En zeker omdat je

iemand op een heel speelse manier lekker kan Sjoelen

pesten. Het is een speciale middag. De seizoenkampioen wordt

Kosten € 2,50. Consumpties voor eigen rekening bekend gemaakt. In juli begint de schoolvakantie en
wordt er niet meer gespeeld. Wat we ook altijd doen is

Dinsdagmiddag 13 juni van 13.30 tot 15.30 uur allemaal een klein prijsje meenemen. De prijsjes
worden op de tafel uitgestald en de seizoenwinnaar

Crea Café mag als eerste kiezen en dan nummer twee en zo
Deze keer gaan we pompons maken. verder. Altijd reuze gezellig!
Voor meer info zie het artikel op pagina 2. Kosten € 1,50. Consumpties voor eigen rekening

Kosten €1.50 en € 1,50 voor de koffie

Vrijdagmiddag 30 juni van 16.00 tot 17.30 uur

Woensdag 14 juni verzamelen om 9.30 uur bij de Wijntje voor Trijntje
Pelikaan Ook deze activiteit is de laatste voor de zomervakantie.
Dus kom langs en sluit het seizoen af met een gezellig
Fietsen met Dick drankje en een hapje!

Wel even van tevoren aanmelden bij Dick, dat kan  |Kosten € 1,50. Consumpties zijn voor eigen rekening.
tot dinsdag 13 juni 18.00 uur.
Maximum aantal personen is 16 en met minimaal 6 |Vooruitblik:

deelnemers willen we van start gaan. 08 juli - Barbecue in de Pelikaan

Dick tel. 6409270. 11 juli - Jeu de Boules in het Agathepark
02 augustus - Paaltje werpen bij de Cromme Bal
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Aanmeldingsformulier Seniorenvereniging Krommenie (SVK)

Samenvatting doelstellingen SVK:
De vereniging heeft als doel het bieden van contactmogelijkheden en ontspanning voor 50-plussers, zij
organiseert daarvoor activiteiten en behartigt de belangen van de leden.
Activiteiten:
Wandel- en fietstochten, klaverjassen, spelmiddagen, dagtochten, excursies, museumbezoek, thema-, film- en
muziekmiddagen, creatieve en leerzame activiteiten.
Het programma voor de activiteiten staat iedere maand in de nieuwsbrief “FIKS”.
Belangenbehartiging:
Belangenbehartiging van senioren is voor ons essentieel. We hebben goede contacten met de gemeente
Zaanstad, Sociaal Wijkteam, Ouderenbonden en diverse organisaties op het gebied van (ouderen)zorg.
Gecertificeerde belastinghulpen verzorgen uw Aangiftes Inkomstenbelasting en aanvragen voor Zorg en
Huurtoeslag.
Eveneens gecertificeerde Vrijwillige Ouderenadviseurs (VOA’s) helpen bij het invullen van formulieren voor
het aanvragen van hulpmiddelen, speciale voorzieningen, parkeerplaatsen, vervoer en meer. Ook leveren zij
ondersteuning bij zorgvragen over Wmo en WLZ en bereiden zij samen met u de zgn. “keukentafelgesprekken”
voor en zijn daar desgewenst bij aanwezig.

U wordt lid voor slechts € 27,50 per jaar en uw partner betaalt € 25,00.

Aanmelden (ook voor meer informatie) via Email: marianne.kremer@hotmail.nl of
telefonisch: Nora Swagerman 075-6218700 of per post met behulp van onderstaande strook
via SVK, Van Allenstraat 86, 1562 TM Krommenie

Wanneer u met een automatische incasso akkoord gaat —aanbevolen: want makkelijk voor
u en voor ons! — verzoeken wij u ook onderstaande machtiging in te vullen:
SEPA doorlopende machtiging Incassant NL92777570757270000
Hierbij machtig ik de Seniorenvereniging Krommenie te Krommenie
de contributie te incasseren via een doorlopende machtiging.

IBAN NUMMIBE . ittictieietteiesereeste s sr e e tessresstessssessssneseasssnsnsasseneennns Datum....coovienceienreienecere e
HandteKening......cooooeveeveviiiee et
Handtekening Partner........cveveeecnecreceeceenrecrveeeeesnene

Ingekomen SVK.......coceveereevevennnnns

Fiks juni 2023 —Jaargang 11 — Nummer 6 8



